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« Stage Auto-Hypnose »

Le « Stage Auto-Hypnose » dure une journée (en week-ends) au cours de laquelle tout un chacun pourra:
Apprendre a induire sur lui-méme un état de relaxation agréable et profond.
Agir sur son Inconscient en apprenant notamment a programmer de nouveaux comportements et a
déprogrammer de mauvaises habitudes.

Acqueérir différentes techniques simples a appliquer pour améliorer sa Vie au quotidien.
Participer a une séance d’Hypnose de groupe induite par le Formateur.

SAMEDI (9H/12H et 14H/19H)
Accueil

Présentations.

Introduction (théorie)

L’Hypnose et I'Histoire.
Conscient et Inconscient.

Les bases indispensables (théorie)

V.AK.O.G.
Ancrages.
Hypermnésie.
Catharsis.

Induction (théorie) Les outils pour induire un E.M.C. (Etat Modifié de Conscience)

Fusibles.

Induction par la fixation d’'un point.

Induction par souvenir agréable.

Induction par souvenir d’'un contexte presque Hypnotique.
Induction par souvenir d’une expérience Hypnotique.
Ancrage de Ressource.

Induction par Contraction/Décontraction musculaire.
Induction en créant une Spirale Sensorielle.
Dissociation.

Signes Indicateurs de Transe. Identification de 'E.M.C.
Réassociation (retour).

Premiére séance d’Auto-Hypnose (pratique)

Induction d’un E.M.C. (Auto-Hypnose).

Date, nom, prénom et signature, précédés de la mention « Lu et approuveé »:




Technigues de travail (théorie)

« Auto-Détermination d’Objectif ».

T.H.L

Futurisation.

Tableau noir.

Pardon.

Récapitulation.

Submodalités.

« Rayez le vinyle ! » (de Constant WINNERMAN)
Auto-Suggestions Post-Hypnotiques.

Séance d’Hypnose de groupe (pratique)

Séance d’Hypnose de groupe induite par Constant WINNERMAN et utilisant les principales techniques d’Induction et de
Travail apprises jusqu’a présent. Soyez attentifs !

Séance d’Auto-Hypnose (pratique)
Induction d’un E.M.C. et techniques de travail (Auto-Hypnose).

Photo de groupe.

Remise des attestations du « Stage Auto-Hypnose » et du DVD « Apprendre I’'Hypnose ».

Date, nom, prénom et signature, précédés de la mention « Lu et approuveé »:




Conditions Générales

Toute inscription au « Stage Auto-Hypnose » de l'Institut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching
implique la connaissance et I'acceptation entiere des présentes Conditions Générales qui ont valeur de Contrat entre
I’éléve et I'Institut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching.

L’éléve reconnait que ce stage n’est en rien une thérapie, ni individuelle, ni de groupe. L’éléve a conscience que ce
stage n’a aucun rapport avec un traitement médical ou une aide psychologique et ne s’y substitue en aucun cas. Si I'éleve
soupconne ou sait qu'il souffre d’un quelconque probléeme d’'ordre physique ou psychologique, ce dernier s’engage a
suivre un traitement approprié jusqu’a amélioration compléte avant d’entamer ce stage. L’éléve reconnait que ce stage
n'a pas valeur de « diplome » ou de « licence » en Psychothérapie. L’éléve a conscience de se former uniquement a une
pratique: I'Auto-Hypnose. Il appartient a I’éléve de suivre éventuellement une formation adaptée s'il souhaite utiliser
I'Hypnose Ericksonienne comme professionnel.

L’éleve reconnait a I'Institut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching le choix plein et entier de la
maniére dont sera délivré ce stage et le droit d’inviter un ou des invités pour animer l'une quelconque des sections du
programme. L’éléve reconnait aussi qu'aucun enregistrement personnel (audio ou vidéo) ne sera autorisé durant ce
stage. L’éleve autorise ['Institut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching a utiliser d'éventuels
enregistrements vidéos ou photos des stages ou il est susceptible de figurer (droit a I'image).

L’éleve reconnait qu’il pourra étre renvoyé de tout ou partie de ce stage, sans aucun droit au remboursement, pour
fausse déclaration lors de l'inscription, s’il venait a manquer a ses engagements d’assiduité au cours du stage, a manquer
de respect envers le ou les formateurs et/ou des autres éléves, ainsi que pour toutes raisons pédagogiques, dont le ou les
formateurs sont seuls juges. L’éléve reconnait que, pour des raisons de sécurité, d’éthique et pour le confort du groupe,
I'Institut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching se réserve le droit de refuser sans justification toute
demande d’inscription a ses stages.

Tarifs - Paiement
Le colt du « Stage Auto-Hypnose » est fixé a 240 Euros (soit 200.67 Euros H.T.) par éléve et par journée.

Le paiement se fera obligatoirement en un_chéque de 240 Euros. Ne seront retenues que les inscriptions
accompagnées de leur reglement complet établi a I’'ordre de Constant WINNERMAN.

Tout stage commencé est due en totalité et ne peut étre remboursé pour quelque motif que ce soit. Chaque inscription
est nominative et incessible.

Désistement

Dans le cas d’'un désistement annoncé moins de dix jours avant le début du stage, aucun remboursement ne sera
possible et les sommes versées seront intégralement reportables sur un autre « Stage Auto-Hypnose » de l'Institut
Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching.

Annulation - Report

Pour des raisons pédagogiques ou si le nombre de participants a un stage est insuffisant, ou en cas de problémes
techniques, I'Institut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching se réserve le droit de reporter ou d’annuler
le stage. Dés lors, les sommes versées seront remboursées au pro rata du temps de stage suivi.

Attestation de stage

L’attestation de stage remise a I'éléve en fin de stage confirme sa participation a celui-ci; ce document est remis a
I’éléeve s’il s’est présenté durant toute la durée du stage.

Confirmation d’inscription et accés au « Stage Auto-Hypnose »

Dés réception du présent document d’inscription renseigné, paraphé, daté et signé par I'éléve, et accompagné du
reglement complet, l'lnstitut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching confirmera a I'éléeve sa
participation a son stage par tout moyen (téléphone, E-Mail, courrier postal, etc.). Le jour du stage, I'Institut Toulousain
d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching remettra a I’éléve un badge mentionnant son prénom et I’éléve s’engage a
porter ce badge durant toute la durée du stage.

Date, nom, prénom et signature, précédés de la mention « Lu et approuveé »:
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Inscription au « Stage Auto-Hypnose »

Informations personnelles

Nom / Prénom:
Adresse:
Code postal et ville:

E-Mail:

Téléphone professionnel:
Téléphone domicile:
Fax:

Mobile:

Vos informations sont réservées a I'Institut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching et ne sont en aucun
cas transmises a des tiers. Conformément a la Loi Informatique et Libertés, vous disposez d'un droit d'acces, de
modification et de suppression des données vous concernant. Pour I'exercer, contactez: Institut Toulousain d’Hypnose
Ericksonienne et de Coaching, Constant WINNERMAN, 34 Boulevard de la Gare - Etage 2, 31500 TOULOUSE.

[] Je m’inscris au « Stage Auto-Hypnose », le samedi 31/05/2008, délivré au Siége Social de I'Institut Toulousain

d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching.

[[] Je souhaite recevoir la facture du stage:

[ Par courrier postal.
L1 Par E-Mail.

[] Je ne souhaite pas recevoir la facture du stage.

] J’accepte de recevoir des informations et des offres de I'l'THEC:

L1 par courrier postal.
[1 Par E-Mail.

[] Je refuse de recevoir des informations et des offres de I'I'THEC.

[] Je déclare étre informé des Conditions Générales de 'ITHEC mentionnés précédemment et je les accepte.

Date, nom, prénom et signature, précédés de la mention « Lu et approuveé »:




