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			Pour vous inscrire à nos formations en ligne, rendez-vous sur www.learnyzen.fr



  L’École Française d’Hypnose dispense des formations près de Toulouse ou bien à distance (en ligne).
 Que vous débutiez ou que vous pratiquiez déjà l’Hypnose, nous serons ravis de vous accueillir et de vous former à ces techniques passionnantes.

 Notre équipe est composée de formateurs expérimentés qui pratiquent l’Hypnose depuis plusieurs années.

 Nous accueillons un maximum de 8 participants par formation, ce qui permet au Formateur d’apporter une attention particulière à chaque étudiant et un accompagnement de qualité tout au long de son apprentissage.

 Nous vous proposons plusieurs formations :



 [image: Auto-Hypnose]La formation Auto-Hypnose (8H sur une journée, le samedi, disponible uniquement en présentiel) vous fera découvrir et vivre l’état hypnotique lors d’une séance de groupe conduite par le Formateur.

 Vous apprendrez comment induire sur vous-même cet état de relaxation et de bien-être pour profiter de ses nombreux bienfaits. Vous repartirez avec des techniques faciles à comprendre et à appliquer qui vous permettront d’agir sur votre Inconscient et d’améliorer votre qualité de vie. Cette formation concerne uniquement l’Auto-Hypnose, c’est-à-dire le fait de pratiquer l’Hypnose sur soi-même ; elle n’aborde pas la pratique de l’Hypnose sur autrui.



  [image: Praticien en Hypnose Ericksonienne]Le module de Praticien en Hypnose Ericksonienne (40H sur 5 jours, du lundi au vendredi, disponible également en distanciel) est une formation complète et dense qui aborde les différentes phases d’une séance d’Hypnose :

 Pour commencer, vous apprendrez à créer un rapport de confiance avec la personne, à la comprendre, à vous adapter à elle, à orienter votre communication, à l’écouter et à la questionner efficacement pour recueillir l’information nécessaire à la construction de la séance.

 Vous apprendrez ensuite plusieurs techniques ericksoniennes pour induire et approfondir l’Etat Modifié de Conscience (état hypnotique) puis pour faire revenir la personne « Ici et Maintenant » à son rythme (« Réassociation »).

 Vous serez également formé à différentes techniques de travail permettant d’accompagner la personne vers le changement et l’atteinte de son objectif.



 [image: Maître-Praticien en Hypnose Ericksonienne]La formation de Maître-Praticien en Hypnose Ericksonienne (40H sur 5 jours, du lundi au vendredi, disponible également en distanciel) est destinée aux personnes qui ont préalablement suivi le niveau Praticien et qui souhaitent aller plus loin.

 Au cours de cette formation, nous reviendrons sur les techniques du niveau Praticien pour nous assurer que vous les avez bien comprises et intégrées. Il est essentiel que vous sachiez les pratiquer avec aisance et fluidité.

 Vous découvrirez ensuite les particularités des problématiques rencontrées le plus fréquemment. Pour chacune d’elles, vous saurez quelles techniques utiliser (parmi celles apprises dans le niveau Praticien) et de quelle manière.

 Nous vous recommandons de mettre en pratique les outils du niveau Praticien Hypnose Ericksonienne durant quelques mois avant de participer à ce second niveau.



 [image: Praticien en Hypnose Classique]La formation de Praticien en Hypnose Classique ou Traditionnelle (16H sur 2 jours, en week-end, disponible également en distanciel) vous apprendra à induire l’état hypnotique de façon instantanée ou très rapide et à provoquer différents phénomènes.

 Nous vous recommandons fortement de suivre le niveau Praticien Hypnose Ericksonienne avant de vous former à l’Hypnose Classique.



 [image: Stage Hypnose 100% Pratique]Le stage Hypnose 100% Pratique (16H sur 2 jours, en week-end, disponible uniquement en présentiel) est (comme son nom l’indique) consacré à 100% à la pratique de l’Hypnose. C’est un complément idéal pour celles et ceux qui ont suivi leur formation à distance.

 Durant 2 journées entières, vous pratiquerez l’Hypnose par groupes de 3 (un praticien, un sujet, un feedback) avec des étudiants ayant suivi la même formation que vous. Le Formateur sera à vos côtés pour vous aider à progresser, pour répondre à toutes vos questions et pour faire des démonstrations.

 



NOS FORMATIONS EN LIGNE






PRATICIEN

HYPNOSE ERICKSONIENNE

(NIVEAU 1)

299 €





Pour apprendre à pratiquer l’Hypnose Ericksonienne




	[image: ]Ouvert à tous
	[image: ]Formation 100% en ligne (accessible depuis un ordinateur, une tablette ou un mobile)
	[image: ]A votre rythme : accessible 7J/7 et 24H/24 pendant 1 an (prolongation gratuite chaque année)
	[image: ]80 vidéos de cours enregistrées en formation
	[image: ]Support de cours pdf téléchargeable et imprimable
	[image: ]Réponses du formateur à vos questions et échanges entre étudiants sur un forum privé
	[image: ]Test de connaissances (QCM)
	[image: ]Certificat de Praticien en Hypnose Ericksonienne (si réussite)
	


En savoir plus








MAÎTRE-PRATICIEN

HYPNOSE ERICKSONIENNE

(NIVEAU 2)

299 €





Suite du niveau "Praticien"






	[image: ]Niveau Praticien H.E. requis
	[image: ]Formation 100% en ligne (accessible depuis un ordinateur, une tablette ou un mobile)
	[image: ]A votre rythme : accessible 7J/7 et 24H/24 pendant 1 an (prolongation gratuite chaque année)
	[image: ]8 vidéos de cours enregistrées en formation
	[image: ]31 séances d’Hypnose audio à télécharger au format mp3
	[image: ]Support de cours pdf téléchargeable et imprimable
	[image: ]Réponses du formateur à vos questions et échanges entre étudiants sur un forum privé
	[image: ]Test de connaissances (QCM)
	[image: ]Certificat de Maître-Praticien en Hypnose Ericksonienne (si réussite)


En savoir plus








PRATICIEN

HYPNOSE CLASSIQUE

79 €





Pour apprendre à pratiquer l’Hypnose Classique ou Traditionnelle




	[image: ]Ouvert à tous mais niveau Praticien H.E. recommandé
	[image: ]Formation 100% en ligne (accessible depuis un ordinateur, une tablette ou un mobile)
	[image: ]A votre rythme : accessible 7J/7 et 24H/24 pendant 1 an (prolongation gratuite chaque année)
	[image: ]10 vidéos de cours
	[image: ]Support de cours pdf téléchargeable et imprimable
	[image: ]Réponses du formateur à vos questions et échanges entre étudiants sur un forum privé
	[image: ]Test de connaissances (QCM)
	[image: ]Certificat de Praticien en Hypnose Classique (si réussite)
	


En savoir plus












NOS FORMATIONS PRESENTIELLES






PRATICIEN

HYPNOSE ERICKSONIENNE

(NIVEAU 1)

1490 €





Pour apprendre à pratiquer l’Hypnose Ericksonienne




	[image: ]Ouvert à tous
	[image: ]5 jours en intensif près de Toulouse
	[image: ]Formateur expérimenté
	[image: ]Formation en petit groupe (8 participants maximum)
	[image: ]Formation théorique et pratique
	[image: ]Support de cours imprimé
	[image: ]Possibilité de revenir gratuitement pour se perfectionner
	[image: ]Certificat de Praticien en Hypnose Ericksonienne (si réussite)


En savoir plus








MAÎTRE-PRATICIEN

HYPNOSE ERICKSONIENNE

(NIVEAU 2)

1490 €





Suite du niveau "Praticien"






	[image: ]Niveau Praticien H.E. requis
	[image: ]5 jours en intensif près de Toulouse
	[image: ]Formateur expérimenté
	[image: ]Formation en petit groupe (8 participants maximum)
	[image: ]Formation théorique et pratique
	[image: ]Support de cours imprimé
	[image: ]Possibilité de revenir gratuitement pour se perfectionner
	[image: ]Certificat de Maître-Praticien en Hypnose Ericksonienne (si réussite)


En savoir plus








PRATICIEN

HYPNOSE CLASSIQUE

349 €





Pour apprendre à pratiquer l’Hypnose Classique ou Traditionnelle




	[image: ]Ouvert à tous
	[image: ]2 jours en intensif près de Toulouse
	[image: ]Formateur expérimenté
	[image: ]Formation en petit groupe (8 participants maximum)
	[image: ]Formation théorique et pratique
	[image: ]Support de cours imprimé
	[image: ]Possibilité de revenir gratuitement pour se perfectionner
	[image: ]Certificat de Praticien en Hypnose Classique (si réussite)


En savoir plus















AUTO-HYPNOSE

171 €





Pour apprendre à pratiquer l’Hypnose sur soi-même

 




	[image: ]Ouvert à tous
	[image: ]1 journée près de Toulouse
	[image: ]Formateur expérimenté
	[image: ]Formation en petit groupe (8 participants maximum)
	[image: ]Formation théorique et pratique
	[image: ]Support de cours imprimé
	[image: ]Possibilité de revenir gratuitement pour se perfectionner
	[image: ]Attestation de fin de formation


En savoir plus








STAGE DE PERFECTIONNEMENT

100% PRATIQUE

299 €





Pour s’entraîner et pratiquer l’Hypnose avec d’autres étudiants et un formateur pendant 2 jours




	[image: ]Ouvert à tous
	[image: ]2 jours près de Toulouse
	[image: ]Formateur expérimenté
	[image: ]Formation en petit groupe (8 participants maximum)
	[image: ]Stage axé à 100% sur la pratique
	[image: ]Possibilité de revenir gratuitement pour se perfectionner
	[image: ]Attestation de fin de formation
	


En savoir plus
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