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Formation Praticien Hypnose Ericksonienne

La Formation Praticien Hypnose Ericksonienne dure 6 demi-journées et comprend les enseignements des Niveaux
BASIC 1, 2, 3, 4, 5, et la validation des acquis destinée a l'obtention de la Certification "Praticien en Hypnose

Ericksonienne".

4 demi-journées de formation supplémentaires ? Complétez votre Formation par 4 matinées de pratique de I’'Hypnose Ericksonienne (soit 12
heures) du lundi 26 au jeudi 29/05/2008 de 9H a 12H. Pour davantage d’informations, connectez-vous sur www.epanouissement.com dans la

rubrique Formation Praticien 2.

LUNDI 26/05/2008 (14H/19H) - Niveau BASIC 1
Accueil

Présentations.

Introduction (théorie)

L’Hypnose et I'Histoire. Conscient et Inconscient.

La séance d’Hypnose (théorie) BA-BA Relationnel

Anamnese.

Bulle Proxémique.

Calibration. Meta-Programmes. V.A.K.O.G.

Systemes d’Orientation Sensoriels. Indicateurs de I'Orientation Sensorielle.

Synchronisation (verbale, para-verbale et non-verbale. Mirroring, Pacing, Leading).
Reformulation (Hifi, en questionnement, interrompue, ponctuelle, comme recadrage).
Détermination d’objectif en 7 points. Mots a éviter. Position basse. Ecoute active. Tri sur 'autre.

Induction (théorie) Les outils pour induire un E.M.C.

Induction par la fixation d’'un point.

Induction par souvenir agréable.

Induction par souvenir d’'un contexte presque Hypnotique.
Induction par souvenir d’une expérience Hypnotique.
Induction par Contraction/Décontraction musculaire.
Induction par Saturation Psychique.

Fusibles.

Truismes. Yes-Set.

Travail sur la Résistance. No-Set.

Négation. Confusion. Ratification, dissociation.

Signes Indicateurs de Transe. Identification de 'E.M.C.
Réassociation (retour).

Premiére séance d’Hypnose (pratique)

Induction d’un E.M.C. Exercice par groupes de deux personnes. Feed-back.

Remise des attestations de stage

Date, nom, prénom et signature, précédés de la mention « Lu et approuveé »:




MARDI 27/05/2008 (14H/19H) - Niveau BASIC 2

Accueil

Présentations.

BASIC 1 (théorie)

Retour rapide sur les enseignements du Niveau BASIC 1.

Démonstration

Exemple d’une séance d’Hypnose utilisant les enseignements des Niveaux BASIC 1 et 2. Soyez attentifs !

Nouvelles Techniques d’Induction (théorie)

Test de Suggestibilité.

Induction par Questionnement Inductif.

Induction avec un sujet de paille.

Induction en créant une Spirale Sensorielle.

Induction par Glissement de la Modalité d’Orientation Sensorielle.
Le créne de verre.

Milton-Modeéle et autres méthodes (théorie)

Liaisons: Simple, en créant un lien temporel, de cause a effet.
Boucle. Double-lien. Présuppositions. Distorsions. Nominalisations.
Omissions. Histoires encastrées. Indirectement Direct. Submodalités.
Le temps des verbes. Le Saupoudrage.

Phénomeénes Hypnotiques (théorie)
Catalepsie. Lévitation du bras.
Paralysie.

Amnésie. Tableau noir.

Techniques de travail (théorie)

T.H.L

Allergies. Phobies.

« Rayez le vinyle | » (de Constant WINNERMAN)
Contréle de la douleur: Analgésie, Anesthésie.
Suggestions Post-Hypnotiques.

Ecriture Automatique.

Les Croyances (théorie)

Les Croyances aidantes et limitantes.
Le temps est avec nous !

Séance d’Hypnose (pratique)

Devenez le Praticien ! (Exercice par groupes de deux personnes.)

Anamnese / Détermination d’objectif (enseignements du Niveau BASIC 1), Induction d’'un E.M.C. et Phase de travalil
(utilisation des techniques du Niveau BASIC 2).

Feed-back.

Remise des attestations de stage.

Date, nom, prénom et signature, précédés de la mention « Lu et approuveé »:




MERCREDI 28/05/2008 (14H/19H) - Niveau BASIC 3

Accueil

Présentations.

BASIC 2 (théorie)

Retour rapide sur les enseignements du Niveau BASIC 2.

Démonstration

Exemple d’une séance d’Hypnose utilisant les enseignements des Niveaux BASIC 1, 2 et 3. Soyez attentifs !

Nouvelles Techniques d’Induction (théorie)

Induction par un phénomeéne de persuasion.
Induction par la fission d’un réflexe entier.

Technigues de travail (théorie)

Signaling utilisationnel de Milton Erickson.
Signaling formalisé.

Ancrages.

Transfert de compétence.

Désactivation d’ancre.

R.H.V.

Re-Imprinting.

Hypermnésie.

Catharsis.

Séance d’Hypnose (pratique)

Ancrages, régressions. Exercice par groupes de deux personnes.
Feed-back.

Remise des attestations de stage.

Date, nom, prénom et signature, précédés de la mention « Lu et approuveé »:




JEUDI 29/05/2008 (14H/19H) - Niveau BASIC 4

Accueil

Présentations.

BASIC 3 (théorie)

Retour rapide sur les enseignements du Niveau BASIC 3.

Démonstration

Exemple d’une séance d’Hypnose utilisant les enseignements des Niveaux BASIC 1, 2, 3 et 4. Soyez attentifs !

Nouvelles Techniques d’Induction (théorie)

Méthode de Rossi.
Double Induction.

Technigues de travail (théorie)

Recadrage Hypnotique.

Reconstruction Hypnotique.

Métaphores Isomorphiques.

Métaphores: ouverte, fermée, de surface, profonde.
Anecdotes a la fagon de Milton Erickson.

Niveaux Logiques.

Altérations sensorielles: hallucinations positives et négatives.
Activation de réves.

Futurisation.

Distorsion du temps.

Pardon. Récapitulation.

Apprendre a donner un Feed-Back efficace.

Séance d’Hypnose (pratique)

Exercice par groupes de deux personnes.
Utilisation des enseignements du Niveau BASIC 4.
Feed-back.

Remise des attestations de stage.

Date, nom, prénom et signature, précédés de la mention « Lu et approuveé »:




VENDREDI 30/05/2008 (08H30/13H) - Niveau BASIC 5

Accueil
Présentations.

BASIC 1, 2, 3, 4 (théorie)

Retour sur les enseignements des Niveaux BASIC 1, 2, 3 et 4.

Technigues de travail (théorie)

Hypnose Conversationnelle.

Prescriptions et Taches.

Auto-Hypnose.

Construisons ensemble la machine a suggestions !

Milton Erickson en action, le « savoir-étre Ericksonien » (théorie)

Diffusion de vidéos de Milton Erickson en action (traduites en Frangais par Constant WINNERMAN).
Souvenirs de Milton Erickson (lectures par Constant WINNERMAN).

Le « savoir-étre Ericksonien. »

Pensées positives.

Préparation au Niveau de validation des acquis (théorie)
Préparation des éléves a la validation des acquis (obtention de la Certification « Praticien en Hypnose Ericksonienne »).

Remise des attestations de stage.

Date, nom, prénom et signature, précédés de la mention « Lu et approuveé »:




VENDREDI 30/05/2008 (14H/19H) - Validation des acquis

Accueil
Présentations.

Validation des acquis (théorie)

Exercice écrit.

Validation des acquis (pratique)

Exercice par groupes de trois personnes (un Praticien, un sujet, un observateur donnant le Feed-back)

Remise des Certifications « Praticien en Hypnose Ericksonienne ».

Date, nom, prénom et signature, précédés de la mention « Lu et approuveé »:




Conditions Générales

Toute inscription a la formation de I'Institut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching implique la
connaissance et I'acceptation entiere des présentes Conditions Générales qui ont valeur de Contrat entre I'éléve et
I'Institut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching.

L’éleve reconnait que cette formation n’est en rien une thérapie, ni individuelle, ni de groupe. L’éléve a conscience que
cette formation n’a aucun rapport avec un traitement médical ou une aide psychologique et ne s’y substitue en aucun cas.
Si I'éleve soupconne ou sait qu’il souffre d’'un quelconque probleme d'ordre physique ou psychologique, ce dernier
s’engage a suivre un traitement approprié jusqu’a amélioration compléte avant d’entamer cette formation. L’éléve
reconnait que cette formation n’a pas valeur de « dipldme » ou de « licence » en Psychothérapie. L’éléve a conscience de
se former uniquement a une pratique: 'Hypnose Ericksonienne. Il appartient a I’éleve de compléter éventuellement sa
formation de base s’il souhaite utiliser 'Hypnose Ericksonienne comme professionnel. L’éléve reconnait a I'Institut
Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching le choix plein et entier de la maniére dont sera délivrée cette
formation et le droit d’inviter un ou des invités pour animer I'une quelconque des sections du programme. L’éléve
reconnait aussi qu’aucun enregistrement personnel (audio ou vidéo) ne sera autorisé durant cette formation. L’éléve
autorise I'Institut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching a utiliser d’éventuels enregistrements vidéos
ou photos des formations ou il est susceptible de figurer (droit a 'image). L’éléve reconnait qu'il pourra étre renvoyé de
tout ou partie de cette formation, sans aucun droit au remboursement, pour fausse déclaration lors de l'inscription, s'il
venait a manquer a ses engagements d’assiduité en formation, a manquer de respect envers le ou les formateurs et/ou
des autres éléves, ainsi que pour toutes raisons pédagogiques, dont le ou les formateurs sont seuls juges. L’éléve
reconnait que, pour des raisons de sécurité, d’éthique et pour le confort du groupe de formation, I'Institut Toulousain
d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching se réserve le droit de refuser sans justification toute demande d’inscription a
ses formations en Hypnose Ericksonienne.

Tarifs - Paiement
Le codt de la Formation Praticien Hypnose Ericksonienne est fixé a 720 Euros T.T.C. (soit 602.01 Euros H.T.) par éleve.

Le paiement se fera obligatoirement en 1 chéque de 720 Euros. Ne seront retenues que les inscriptions accompagnées
de leur réglement complet a I'ordre de Constant WINNERMAN.

Toute formation commencée est due en totalité et ne peut étre remboursée pour quelque motif que ce soit. Chaque
inscription est nominative et incessible.

Désistement

Dans le cas d’un désistement annoncé moins de dix jours avant le début de la formation, aucun remboursement ne sera
possible et les sommes versées seront intégralement reportables sur une autre formation de l'Institut Toulousain
d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching.

Annulation - Report

Pour des raisons pédagogiques ou si le nombre de participants a une formation est insuffisant, ou en cas de problemes
techniques, I'Institut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching se réserve le droit de reporter ou d’annuler
la formation. Dés lors, les sommes versées seront remboursées au pro rata du temps de formation suivi.

Attestation de stage

L’attestation de stage remise a I’éléve en fin de niveau confirme sa participation a ce niveau de la formation; ce
document est remis a I'éléve s’il s’est présenté durant toute la durée du niveau de la formation concerné.

Certification « Praticien Hypnose Ericksonienne »

L’éleve ayant démontré ses connaissances et compétences lors de la demi-journée de « Validation des acquis » recevra
la Certification « Praticien en Hypnose Ericksonienne » (sans valeur légale).

Confirmation d’inscription et accés a la formation

Dés réception du présent document d’inscription renseigné, daté et signé par I’éleve, et accompagné du reglement
complet, I'lnstitut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching confirmera a I’éleve sa participation a sa
formation par tout moyen (téléphone, E-Mail, courrier postal, etc.). Le jour de la formation, I'Institut Toulousain
d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching remettra a I’éléve un badge mentionnant son prénom et I’'éléve s’engage a
porter ce badge durant toute la durée de la formation.

Date, nom, prénom et signature, précédés de la mention « Lu et approuveé »:
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Inscription a la Formation Praticien Hypnose Ericksonienne

Informations personnelles

Nom / Prénom: Téléphone professionnel:
Adresse: Téléphone domicile:
Code postal et ville: Fax:

E-Mail: Mobile:

Vos informations sont réservées a I'Institut Toulousain d’Hypnose Ericksonienne et de Coaching et ne sont en aucun
cas transmises a des tiers. Conformément a la Loi Informatique et Libertés, vous disposez d'un droit d'acces, de
modification et de suppression des données vous concernant. Pour I'exercer, contactez: Institut Toulousain d’Hypnose
Ericksonienne et de Coaching, Constant WINNERMAN, 34 Boulevard de la Gare - Etage 2, 31500 TOULOUSE.

[] Je m’inscris a la Formation Praticien Hypnose Ericksonienne, du lundi 26/05/2008 au vendredi 30/05/2008,
délivrée a: « I.T.H.E.C. - 34, BOULEVARD DE LA GARE - ETAGE 2 - 31500 TOULOUSE ».

[[] Je souhaite recevoir la facture de la formation:
[ Par courrier postal.
L1 Par E-Mail.

[] Je ne souhaite pas recevoir la facture de la formation.

] J’accepte de recevoir des informations et des offres de I'IlTHEC:
L1 par courrier postal.
L1 Par E-Mail.

[] Je refuse de recevoir des informations et des offres de I'I'THEC.

[] Je déclare étre informé des Conditions Générales de 'ITHEC mentionnés précédemment et je les accepte.

Date, nom, prénom et signature, précédés de la mention « Lu et approuveé »:




